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Planning de la formation

Christophe MORVAN

Formation Initiateur Entraineur Nage Avec Palmes saison 2019/2020

MEF1 NAP n°173
MF1 n°25214

Samedi 18 janvier 2020

Horaires uci uc2 | uc3 ucsa ucCe
8h30 a 9h00 Café
9h00 a 9h30 Organisation du sport
Hors formation en salle
9h30 3 10h30 Matariel A faire en situation
a aterie 6 heures dans votre club + 1 séance
Résl ion FFESSM dans club de nage avec palmes
10h30 & 12h00 Sglementation FFESSM et
commission NAP
12h00 a 13h30 Repas
Publics - . "
13h30a 15h30 Enseignement de la NAP ors formation en salle
. A faire en situation
Technigues de nage ,
Construction de séance piscine 6 heures dans votre club + 1 séance
15h30a 17h30 et i ’ dans club de nage avec palmes
sécurité, objectifs + TP
Samedi 25 janvier 2020
Horaires uci ucz | uc3 uca uce
8h30 a 9h00 Café

9h00 a 12h00

Construction de séance piscine,
sécurité, objectifs + TP

12h00 a 13h30

Repas

13h30 a 15h30

Construction de séance, milieu
naturel, sécurité, + TP

15h30 a 16h30

16h30 a 17h30

Hors formation en salle
A faire en situation
6 heures dans votre club + 1 séance
dans club de nage avec palmes

Ecole de Natation Frangaise +
Sauv'nage




