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FILIERE DE FORMATION - ENCADREMENT SPORTIF ET ENTRAINEMENT NAP

DIPLOME

INITIATEUR - IENAP

PILOTAGE

CR NAP
Délégation CODEP possible

ROLE ET PREROGATIVES D'EXERCICE

Acteur de la vie du club et de son fonctionnement.

Conduite de séances de découverte et d'initiation Préparation et certification Sauv'nage.
Autonomie : oui

Milieu : piscine et milieu naturel

PRE-REQUIS

Age minimum : 18 ans révolus le jour de I'évaluation finale

Diplome : Etre titulaire du RIFANAP

Expérience : Connaissance de l'activité (technique de nage et réglement sportif) et de la vie
associative en club

DUREE FORMATION

20 heures dont 6 heures d'expérience en club validée par le Président du club

uci1
Connaissance de la vie fédérale et de
I'environnement réglementaire

Connaissance de I'environnement fédéral et sportif.
Encadrement et reglementation
> 2 heures

uc2
Organiser la pratique Fonctionnement de
I'activité et des pratiquants

Connaitre les publics Construire des programmes de découverte et d'initiation en piscine et
milieu naturel selon I'enseignement de I'EFNAP
> 3 heures

ucs3
Conduire une séance
Construire une progression

Animer et conduire une séance de découverte et d'initiation
Organiser la sécurité d'un groupe

Gérer le matériel

> 4 heures

uc4 . . . . . . R
Mise en situation séance de découverte et d'initiation sous controle du formateur
Alternance
. . . > 2 heures
Mise en situation
uUc>s .
. Pas concerné
Formation de cadres
uce Découverte du Sauv’nage + mise en situation pratique
CIAA > 3 heures
Contréle continu avec QCM d'évaluation des connaissances théoriques et/ou devoir ponctuel ou
EVALUATION s . . . . .
de synthése (au choix) + Mise en situation pratique
JURY Président: le Président du

liste compléte dans le manuel de formation

Comité Régional, ou Codep, ou son représentant

FORMATION CONTINUE

Formation continue animée par les CRNAP au moins sur le sauvetage




