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En bref…En bref…En bref…En bref…    
P r e m i è r e 
soirée prési-
dents de 

clubs au Co-
dep 75 le 24 

mars 2009 à 20h30 sur le 

thème «Plongez bio-tiful ! » 
ou comment introduire la 
bio dans votre club . Venez 

nombreux. La deuxième 
réunion du genre est d’ores 
et déjà fixée au 10 juin. 

Le Museum d’Histoire Na-
turelle organise le 4 avril 
une journée thématique 

«mammifères marins : plon-
gez dans l’océan de 

connaissances sur les 
mammifères marins et par-
tagez la passion des scien-

tifiques ». Inscriptions et 
r e nse i gneme n ts  s u r 
www.mnhn.fr 

Rappel : formations secou-
risme les 15 & 29 mars, for-

mation TIV les 4 & 5 avril.  

Recyclage secourisme pour les moniteursRecyclage secourisme pour les moniteursRecyclage secourisme pour les moniteursRecyclage secourisme pour les moniteurs    
Le 1° février 2009, le Codep a organisé une journée «recyclage 

secourisme pour moniteurs», permettant aux moniteurs technique ou 
apnée de revoir les techniques de secourisme et d’oxygénothérapie, puis 
de s’entraîner aux techniques de sauvetage dans l’eau avec et sans 

scaphandre. Onze personnes ont ainsi été recyclées. Il faut noter qu’un 
effort particulier a été réalisé puisque cette formation était gratuite, seule la 
délivrance des cartes RIFAP ou ANTEOR pour ceux qui le souhaitaient 

était payante. 
Le Comité de Paris propose d’autres formations au cours de la saison : 

Prévention Secours Civique 1 (PSC1), RIFAP, RIFAA, ANTEOR. L’année 
prochaine, nous réitérerons la journée recyclage moniteurs dans les 
mêmes conditions, alors motivez vos encadrants !! 

Information trimix élémentaireInformation trimix élémentaireInformation trimix élémentaireInformation trimix élémentaire    
La commission technique organise des formations trimix élémentaire. Or, malgré le tarif « prix coûtant » 

proposé (850 euros pour la théorie, un week-end en carrière et un week-end à Marseille), cette formation 
reste onéreuse et il en résulte un nombre de personnes intéressées très limité, même en étendant aux 
départements voisins. Pour tenter de sensibiliser les plongeurs à cette activité, nous organisons une soi-

rée d’information sur la plongée trimix : ses objectifs, ses avantages, le matériel, etc… Cette première 
approche pourra déboucher, pour ceux qui le souhaitent, sur une « sortie découverte du trimix », sur une 

journée en carrière par exemple (avec un coût limité). Les personnes convaincues pourraient ensuite se 
lancer dans une formation complète. L’objectif de cette approche est de sensibiliser les plongeurs aux 
intérêts du trimix (diminution notable des risques de narcose et d’essoufflement) et de leur démontrer 

que ce type de plongée peut se réaliser en configuration légère et ne nécessite pas de matériel spécifi-

que ! Cette soirée aura lieu le mardi 31 mars à partir de 20 heures dans les locaux du Co-
dep 75. Venez nombreux… que vous soyez président, encadrant ou adhérent.    

Encore une AG élective… L’AG nationale aura lieu les 21 & 22 mars à Paris (Porte de Charenton). Cette 
fois, deux listes possibles, celle de Jean-Louis Blanchard et celle de Pierre Dunac. Si vous ne pouvez pas 
vous y rendre, pensez à nous envoyer vos pouvoirs par courrier (seuls les originaux seront acceptés) au 
siège du Codep, ou, éventuellement, optez pour le vote électronique ! Voir page 2. 
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A 
l’approche de l’AG élective du 23 mars, il nous semble opportun en quelques lignes d’apporter 
une rapide réflexion sur les programmes des deux candidats en lice ; Jean-Louis BLANCHARD 

et Pierre DUNAC. 
 
Tout d’abord, il s’agit dans les deux cas de projets menés par des équipes revendiquant leur cohésion 

et leur complémentarité, tant par les parcours professionnels que fédéraux.  
Chaque liste a probablement un projet différent mais on remarquera néanmoins des sensibilités com-

munes, issues du retour d’expérience de ces dernières années : 
 

� Remettre le club et le licencié au cœur de la FFESSM : 

Aide administrative, financière 
Valorisation du bénévolat 

� Une fédération qui doit évoluer : 

Cursus des formations 
Communication interne et externe 
Acteur environnemental 

Acteur national et international 
 
Comme en politique, la principale différence entre les programmes est souvent une question d’hommes 

et de femmes qui ont leur propre sensibilité pour mener à bien leurs convictions. C’est donc un savant 
mélange d’expérience, de savoir-faire et de relationnel qui mène un projet au succès ou à l’échec. 
L’actuelle équipe du Comité Ile-de-France/Picardie a souhaité s’impliquer fortement dans le projet porté 

par Jean-Louis Blanchard ; ainsi 4 personnes de notre comité font partie de la liste de Jean-Louis Blan-
chard (chaque liste comporte 21 noms) : 

 
� Francis MERLO, Président du Comité Ile de France/Picardie ; 
� Claude SIMION, Président adjoint du Comité Ile-de-France/Picardie, Président du 

Codep 92 ; 
�  Olivier MAIRE, Secrétaire Général du Comité Ile-de-France/Picardie, Président du 

Codep 78 ; 

� Valérie MORIN, membre du Comité Directeur Ile-de-France/Picardie et Présidente de 
la commission régionale Nage avec Palmes. 

 

Cette équipe, fraîchement réélue le 7 février 2009, envisage cette participation comme le moyen d’être 
notre porte-parole au niveau national. 
 

Pour aller plus loin dans le détail de chaque programme : 
 

Jean-Louis BLANCHARD :  http://www.jean-louis-blanchard.com 

Pierre DUNAC :      http://projetfederal.com 
 

 
Soyons acteurs de notre Fédération de demain. Votons le 23 mars 2009 ! 
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